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•	 Si le système HygieniKit 
est marqué stérile, 
utilisez-le tel quel (il est 
préassemblé).

•	 S’il n’est pas stérile, 
consultez les instructions 
de nettoyage du 
HygineniKit page 14. 

•	 Insérez le connecteur 
double dans le tire-lait.

•	 Centrez le(s) manchon(s) 
sur le(s) mamelon(s) pour 
bien sceller.

•	 Consultez le guide de 
taille de manchons en 
page 16.

•	 Mettre le tire-lait en 
marche en enfonçant la 
touche « on »

•	 La vitesse démarre 
automatiquement à  
80 cycles par minute.

•	 La succion part au 
réglage le plus bas.

Pour imiter la succion du 
bébé afin de déclencher 
l’écoulement du lait : 

•	 Appuyez sur le bouton  
de succion pour changer 
de niveau.

•	 Vous pouvez 
commencer à 10 % et 
continuer à augmenter 
graduellement la succion 
pour arriver au niveau le 
plus confortable.

Pour imiter le changement 
de rythme du bébé vers 
des succions lentes et 
profondes :

•	 Quand le lait coule :

•	 Appuyez sur le bouton 
de vitesse vers la bas 
pour ralentir l’appareil 
et faciliter l’écoulement 
du lait.

•	 Essayez la vitesse à  
50 cycles /minute 
Ajustez la vitesse 
selon vos besoins 
pour confortablement 
drainer le lait.

•	 Augmentez la succion  
mais seulement jusqu’au 
niveau maximum de 
confort.

Quand le débit de lait 
ralentit, essayez un autre 
réflexe d’éjection : 

•	 Augmentez la vitesse 
jusqu’à 80 cycles par 
minute.

•	 Lorsque le lait coule à 
nouveau, réduisez la 
vitesse pour faciliter 
l’écoulement.

Toujours se laver les mains à l’eau chaude et au savon avant de  

manipuler les pièces du HygieniKit 

POUR SIMULER LA DESCENTE DU LAIT EXPRIMER LE LAIT RESTIMULER LE RÉFLEXE D’ÉJECTION
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