
Instructions 

Utilisation conforme et sécuritaire

• À utiliser uniquement en position assise ou allongée 
• Surveillez régulièrement votre bébé ; assurez-vous de toujours voir son visage et qu’il respire 

correctement, en veillant tout particulièrement à ce que son visage ne soit pas appuyé contre 
le Joeyband, votre corps ou vos vêtements 

• Assurez-vous que votre bébé respire correctement en vérifiant que son menton ne repose pas 
sur sa poitrine 

• Restez vigilant(e) lorsque vous portez votre bébé ; s'endormir en portant votre bébé augmente 
le risque d'étouffement, de suffocation et de blessure 

• si vous vous sentez somnolent(e) pendant que vous tenez ou nourrissez votre bébé. Couchez 
votre bébé en toute sécurité sur le dos dans son berceau 

• Appelez le personnel hospitalier pour qu'il vous aide si vous êtes incapable ou trop fatigué(e) 
pour vous lever en toute sécurité et mettre votre bébé dans son berceau. 

• Ne placez pas le bébé dans le Joeyband à l'intérieur de votre manteau fermé, car cela pourrait 
entraîner une suffocation 

• Si vous utilisez le Joeyband pendant l'allaitement, assurez-vous que le nez de bébé n'est pas 
obstrué 

• Faites preuve de prudence, de soin et de bon sens lorsque votre bébé est dans le Joeyband : ne 
buvez pas de liquides chauds au-dessus de la tête de bébé et ne laissez pas tomber d'objets 
lourds sur lui 

• Vérifiez toujours votre Joeyband avant de l'utiliser ; vérifiez les coutures et la fermeture Velcro 
ainsi que l'absence de trous dans le tissu.  Cessez de l'utiliser si quoi que ce soit est susceptible 
de nuire à votre bébé.

• Assurez-vous que le Velcro ne frotte pas contre le bébé ; cela pourrait provoquer une irritation.
• Faites preuve de prudence lorsque vous portez des vêtements délicats ou en tricot.
• Instructions de lavage : lavage en machine, séchage à plat OU séchage en machine à basse 

température (attachez le Velcro pour éviter qu'il ne s'accroche).  Peut être utilisé jusqu'à 10 fois 
en milieu hospitalier.

1. Enroulez le Joeyband bien serré autour de votre taille, puis fixez les bandes Velcro dans votre dos 
ou sur le côté

2. Avec le bébé posé sur votre poitrine (l'oreille au niveau de votre cœur), faites glisser le Joeyband 
le long de votre torse en l'étirant  doucement par-dessus le bébé ; le Joeyband doit épouser les 
fesses et le torse du bébé afin qu'il ne puisse pas  glisser à travers ; veillez à ce que la tête du bébé 
reste découverte

3. Pour retirer le bébé afin de le transférer dans son lit, il suffit d'étirer le Joeyband et de le faire 
glisser le long de votre taille jusqu'à ce qu'il ne touche plus du tout le bébé, en soutenant ce 
dernier à tout moment pour éviter qu'il ne tombe.



Liste de vérification:

• On voit son visage 
• La tête est en position de reniflement 
• Le nez et  la bouche ne sont pas couverts 
• La tête est tournée sur le côté 
• Le cou est droit, pas courbé 
• Les épaules sont bien plaquées contre la personne
• Poitrine contre poitrine avec maman ou papa 
• Les jambes sont fléchies (voir ci-dessous) 
• La personne est légèrement redressée, pas allongée à plat dans le lit 

ou sur la chaise 
• Couvrez le dos avec des couvertures pour plus de chaleur 

Si personne ne peut veiller sur vous et votre bébé après les tétées et 
au moment où il risque de s'endormir, couchez-le sur le dos dans son 
propre lit.

Les jam
bes sont fléchies 


