Comment trouver la bonne taille de téterelle d'allaitement ?
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utilisation:

Placez les différents anneaux perforés sur votre mamelon et vérifiez quelle taille vous convient. La taille de la téterelle
dépend du mamelon et non de I'aréole. Effectuez la mesure dans une ambiance détendue. Sile mamelon
dispose d'environ 2 mm de jeu, vous avez trouvé la téterelle qui vous convient. En cas de doute, demandez conseil a votre

professionnel de la santé.



